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Опис  навчальної  дисципліни

	Найменування показників
	Галузь знань, напрям підготовки, освітньо-кваліфікаційний рівень
	Характеристика навчальної дисципліни

	
	
	Денна форма навчання
	Заочна форма навчання

	Кількість кредитів - 6,5 
	Галузь знань 

01 Освіта

(шифр і назва)

Спеціальність
012 Дошкільна освіта

(Шифр, назва)
	Нормативна

	Модулів – 4 
	
	Рік підготовки

	Змістових модулів – 4 
	
	1-ий
	1 - ий

	Загальна кількість годин – 195 
	
	Семестр

	
	
	1 -ий
	2-ий
	1 -ий
	2-ий

	
	
	Лекції

	Тижневих годин для денної форми навчання:

Аудиторних 3

Самостійної роботи студента 3,5
	Рівень вищої освіти:

 «бакалавр» 
	24 год
	20 год
	4
	2

	
	
	Практичні, семінарські

	
	
	16 год
	34 год
	6
	2

	
	
	Лабораторні

	
	
	-
	-
	-
	-

	
	
	Самостійна робота

	
	
	55
	42
	82
	95

	
	
	Вид контролю

	
	
	Залік 
	Д.залік
	Залік 
	Д.залік

	
	
	
	
	
	


Примітка.

Співвідношення кількості годин аудиторних занять до самостійної роботи становить:

для денної форми навчання -  1 : 0,9 

для заочної форми навчання – 1 : 12
2. Мета та завдання курсу
Основним завданням у підготовці фахівців дошкільної освіти є оволодіння ними знаннями про будову, вікові особливості розвитку та функціонування дитячого організму, проблеми формування, зміцнення та зберереження здоров’я підростаючого поколіннята використання їх у педагогічному, навчально-виховному процесі.  

Метою курсу є забезпечити студентів необхідним обсягом теоретичних знань, умінь і навичок, що дають можливість молодому спеціалісту проводити роботу по формуванню, збереженню та зміцненню здоров’я дітейдошкільного віку та здійснювати просвітницьку діяльність серед батьків щодо функціонування дитячого організму, вікових особливостей функціонування організму, створення належних умов для нормального росту і розвитку дитини.
Завдання курсу: сформувати у студентів систему знань про механізми перебігу основних фізіологічних процесів, таких як травлення, дихання, виділення, кровообіг, обмін речоіин та енергії, сформувати у студентів, як майбутніх вихователів, мотивації до особистого здорового способу життя, валеологічного ставлення до своєї фахової діяльності.
Методичні. Дати сучасні знання про вікові особливості організму, що розвивається, його взаємодію з навколишнім середовищем. Озброїти розумінням закономірностей, які визначають принципи збереження і зміцнення здоров’я.

Пізнавальні. Вивчити життєдіяльність організму та його частин: клітин, тканин, органів, їх взаємозв’язок та взаємодію, регуляцію, походження та пристосування до навколишнього середовища у процесі еволюційного та індивідуального  розвитку особини.

Практичні. Сформувати вміння і навички, які б дозволили студентам спеціальності «Дошкільна освіта» на науковій основі організувати навчально- виховний процес з урахуванням фізіологічних, психолого-педагогічних особливостей дітей.

Виховні. Виховувати у студентів відповідальне ставлення до навчання, до власного здоров’я, розвивати спостережливість, дисциплінованість. 
Вивчення дисципліни «Вікова фізіологія і валеологія» повинно бути орієнтовано на формування наступних компетентностей:
· ЗК 3. Здатність до вільного спілкування і співпраці державною та рідною мовами (усно і письмово).

· ФК 8. Здатність до фізичного розвитку дітей раннього і дошкільного віку, корекції і зміцнення їхнього здоров’я засобами фізичних вправ і рухової активності. Здатність до формування у дітей раннього і дошкільного віку навичок здорового способу життя як основи культури здоров’я (валеологічної культури) особистості.

· ФК 10. Здатність до індивідуального і диференційованого розвитку дітей раннього і дошкільного віку з особливими потребами відповідно до їхніх можливостей (інклюзивна освіта).
Студенти повиннф знати: історію розвитку вікової фізіології і валеології; основні закономірності росту і розвитку дітей в онтогенезі; структурні та функціональні характеристики органів і систем органів людини у віковому контексті; основні фактори, які формують здоров’я та визначають здоровий спосіб життя; формування психічного здоров’я в онтогенезі; значення основних компонентів їжі для збереження та зміцнення здоров’я; основні причини травм у дітей; принципи профілактики інфекційних захворювань у дітей; механізми регуляції функцій будь-якої ссисстеми органів дитячого організму; сучасні знання про вікові особливості організму дошкільників; грунтовно оволодіти валеологічними знаннями, для застосування у  ДНЗ. 
Уміти: загальні принципи діяльності і значення функціональних систем організму та механізми регуляції їх функцій; практично застосовувати знання курсу для забезпечення правильної поведінки дітей, що є важливим в підготовці вихователя ДНЗ; використовувати набуті знання при поясненні конкретних ситуацій, що сприяють індивідуальному підходу у навчанні та вихованні дошкільників;проводити профілактичну роботу щодо запобігання стресу (дистресу) у дітей; використовувати методи зняття втоми; валеологічно вірно організовувати навчально-виховний процес із урахуванням працездатності дитини, настання втоми та запобігання перевтоми; організовувати та проводити заходи із здорового способу життя серед дітей докільного віку.
Програмні результати навчання 

· ПРН 3. Розуміти природу і знати вікові особливості дітей з різними рівнями розвитку в нормі, особливості розвитку обдарованих дітей, індивідуальні відмінності дітей з особливими потребами. Планувати освітнью роботу з урахуванням вікових і індивідуальних можливостей дітей раннього і дошкільного віку, дітей з особливими потребами та складати прогнози щодо її ефективності. Володіти технологіями дошкільної інклюзивної освіти; вміти організовувати групове й індивідуальне навчання і виховання дітей з особливими потребами.

· ПРН 8. Володіти технологіями організації розвивального предметно-ігрового, природно-екологічного, пізнавального, мовленнєвого середовища в різних групах раннього і дошкільного віку.

· ПРН 9.Знаходити інформацію та самостійно аналізувати дані про індивідуальний розвиток дитини; визначати критерії і показники психічного й психофізичного розвитку дітей на різних етапах раннього та дошкільного віку; враховувати отримані дані при виборі методик і технологій навчання і виховання, визначенні зони актуального розвитку дітей та створенні зони найближчого розвитку; розробляти ефективні індивідуальні програми соціалізації й адаптації дітей раннього та дошкільного віку.

Міжпредметні зв’язки. Дисципліна пов’язана з біологією, хімією, психологією, педагогікою, є пропедевтичним курсом для вивчення навчальних дисциплін «Педіатрія», «Теорія і методика фізичного виховання та валеологічна освіта».

3. Програма курсу «Вікова фізіологія і валеологія»
Фізіологія нервової системи. 

Будова клітинних мембран. Потенціал дії. Будова нейронів. Рецептори. Рецепторний і генераторний потенціал. Проведення збудження по нервах. Фізіологія синапсів. Вікові особливості нервової тканини. 

Фізіологія вищої нервової діяльності.

Типи вищої нервової діяльності. Фізіологія механізмів пам’яті. Емоції.

Фізіологія м’язової тканини. Механізм м’язових скорочень. Режим м’язових скорочень. Іннервація м’язів. Вікові особливості м’язової системи.

Фізіологія травлення.

Типи травлення. Травлення у ротовій порожнині, шлунку, тонкому кишечнику. Вікові особливості системи травлення Обмін речовин та енергії. Перетворення енергії та обмін речовин. Живлення, норми живлення.

Фізіологія дихальної системи.

Будова органів дихання. Регуляція дихання. Вікові особливості органів дихання.

Фізіологія виділення. 

Будова органів виділення. Виділення. Синтез речовин у нирках. Регуляція діяльності нирок. Вікові особливості органів виділення. 

Фізіологія сенсорних систем.

Загальна фізіологія сенсорних систем. Фізіологія зору, слуху, вестибулярного апарату, смакової системи. Вікові особливості сенсорних систем.

Інтерактивна діяльність мозку. Умовно-рефлекторні основи вищої нервової діяльності. Умовні рефлекси. Механізми утворення умовних рефлексів. Динаміка основних нервових процесів.

Валеологія як стратегія виживання в сучасному суспільстві. Причини і передумови виникнення валеології. Медицина і валеологія: реальні перспективи наукового а практичного вирішення проблем здоров’я населення.

Валеологія як наука і навчальний предмет. Сучасний стан вирішення питання методологічного забезпечення валеології як науки. Практика оздоровлення та набуття теоретичних знань у валеології. Основні завдання валеології як навчального предмету.

Історія пізнання людиною проблем власного здоров’я із стародавніх часів до наших днів. Розвиток науки про здоров’я від реліктових культур цивілізації до цивілізованих культур Месопотамії, Єгипту та Ізраїлю. Примітивна медицина реліктових культур. Медицина Месопотамії: особливості, розвиток і значення для сучасності. Лікування у стародавньому Єгипті. Погляди на проблеми здоров’я і нездоров’я людини та можливості лікування в Ізраїлі.

Стратегія оздоровлення народів Сходу та лікування в класичній Греції та Римі. Шляхи вирішення проблеми здоров’я людини у Стародавній Персії. Набутки медицини Стародавнього Китаю та їх значення для сучасності. Аюрведа – медицина Стародавньої Індії: витоки та внесок у сучасну науку про здоров’я. Відкриття зцілювачів Тибету та оцінка їх нащадками. Класична епоха: лікування в Греції. Значення для сучасності. Медицина в Римі: передумови розвитку і становлення, історичний внесок у практику лікування.

Внесок лікарів Середньовіччя та епохи відродження. Сучасний етап: можливості нової стратегії оздоровлення. Досягнення лікарів Середньовіччя у вирішенні проблем здоров’я людини. “Ера розуму і досліджень” (XVII –XIX ст.): культурні передумови й основні здобутки в галузі оздоровлення людини. Кінець ХХ ст. початок ХХІ ст.: проблеми, знахідки та пошуки шляхів вирішення питань здоров’я людини. 

Проблеми здоров’я людини в сучасному суспільстві. Сутність людини та сенс її життя. Феноменальна природа людини. Людина в сучасному світі. Історичний розвиток уявлень про сутність людини і сенс її життя. Феномен людини, її природна, діяльна, предметна, мисленнєва та суспільна сутність. Людина, особистість та індивідуальність.

Біологічна, соціальна та психічна природа людини в контексті проблем її здоров’я. Біологічне і соціальне в процесі становлення людини як суспільної істоти. Взаємовплив біологічного і соціального у психічному розвитку індивіда. Взаємозв’язок біологічного і психічного в людини у прояві механізмів впливу емоцій на тілесні функції. Особиста позиція і роль учителя у створенні поведінкової стратегії людини на збереження власного здоров’я. 

Біологічна програма людини. Довголіття і старіння. Старіння як етап спадкової програми людини. Зміни функціональної діяльності деяких систем організму в процесі старіння. Продовження життя в експерименті. Загальні відомості про довголіття. Критерії віку.

Сучасний стан здоров’я населення України. Антропічні порушення біосфери Землі і здоров’я людини. Здоров’я як складова особистого інтересу людини в умовах інформаційного суспільства. Особливості захворюваності населення України: а) загальні тенденції і детермінанти здоров’я населення України; б) основні показники захворюваності підлітків; в) інвалідизація населення України; г) професійні захворювання.

Здоровий спосіб життя як шлях формування і зміцнення здоров’я сучасної людини. Відмінності людського способу життя від тваринного. Сутність здорового способу життя людини та умови його формування. Здоровий спосіб життя в традиціях українського народу. Роль мотивації і установок сучасної людини у формуванні основ здорового способу життя. здоров’я 

Здоров’я дитини – ключ до здоров’я дорослої людини. Здоров’я дитини та шляхи його формування, збереження і зміцнення. Здоров’я дитини як індивідуальна і суспільна проблема. Підготовка дівчаток до материнства. 

Генетичні аспекти здоров’я. Медико-генетичне консультування. Спадкова зумовленість фізичного здоров’я людини. Спадкові хвороби. Медико-генетичне консультування. 

Профілактика основних захворювань дітей в ембріональному періоді. Здоров’я дитини як світова проблема, шляхи її вирішення. Методи виявлення і попередження можливих аномалій розвитку дитини в ембріональний період: а) пренатальний період; вродженні порушення відомої генетичної етіології (хромосомні аномалії, помилки метаболізму, хвороби ізоімунізації за групами крові); вроджені порушення зумовлені недостатністю харчування. Токсикози вагітності, передчасні пологи та заходи щодо їх запобігання. Характер протікання вагітності при вживанні героїну, алкоголю і при тютюнопалінні. 

Наслідки дитячих інфекційних захворювань та їх профілактика. Характер інфекційних захворювань сучасної людини. Основні інфекційні хвороби, якими хворіють діти: а) інфекції дихальних шляхів: інфекції які впливають на центральну нервову систему: інфекції, які впливають на слух, інфекції, які впливають на зір.

Здоров’я дитини: негативні і позитивні тенденції. Особливості розумової праці. Розумова і фізична працездатності дитини. Стомлення, його фізіологічна сутність і діагностика. Педагогічні основи подолання ранньої втоми. Перевтома як патологічний стан, заходи щодо її запобігання та режим дня. 

Фізичне здоров’я індивіда. Фізичне здоров’я індивіда та його кількісна діагностика. Фізичне здоров’я, його сутність. Сучасні підходи до визначення кількісних характеристик фізичного здоров’я. Функціональні проби оцінки фізичної працездатності. Методи самооцінки деяких фізичних станів людини.

Сутність і роль оздоровчого тренування у зміцненні здоров’я людини. Оздоровче фізичне тренування: показання і протипоказання до його використання. Принципи, методи і засоби оздоровчого фізичного тренування. Дозування фізичного навантаження в оздоровчому тренуванні. Обсяг, кратність і структура оздоровчого тренування. Контроль адекватності і ефективності оздоровчого тренування.

Оздоровче тренування дітей як шлях формування і зміцнення фізичного здоров’я. Фізичне виховання дітей дошкільного віку. Фізична культура і загартовування у підтримці фізичного здоров’я людини. Фізична культура і фізичне виховання. Природа як джерело фізичного розвитку людини і загартовування. Процедури загартовування, їх фізіологія. Форми і види оздоровчої роботи засобами фізичної культури. 

Біологічні ритми і здоров’я людини. Біологічні ритми в живих системах. Біологічні ритми як система адаптації. Класифікація ритмічних процесів: а) циркадний, або добовий ритм; б) цикл сон/неспання як прояв циркадного ритму; в) тижневі біоритми; г) місячні біоритми; д) річні, або сезонні біоритми. Десинхроноз і можливості його профілактики. Біоритм і здоров’я. 

Застосування методу фітопрофілактики у практиці оздоровлення людського організму. Сутність фітопрофілактики, її значення у зміцненні здоров’я людини. Біохімічна характеристика фармакологічних і цілющих властивостей рослин. Форми лікарських засобів та принципи їх приготування.  

Харчування і здоров’я. Проблема харчування в минулому і в нинішній час. Проблема харчування в минулому. Шлях до здоров’я через правильне харчування в наші дні. Клімат і харчування.

Роль білків, жирів і вуглеводів у харчуванні людини. Білки як необхідна складова частина харчування людини, їх характеристика. Жири, їх біологічна цінність для організму людини. Холестерин. Вуглеводи, їх характеристика та значущість для підтримання нормального рівня життєдіяльності людини.

Вітаміни і здоров’я людини. Біологічна роль вітамінів у харчуванні людини. Основні харчові джерела вітамінів. Гіпо- і авітаміноз: причини виникнення і шляхи профілактики. Вітаміни у нашому повсякденному харчуванні.

Мінеральні елементи та вода в харчуванні людини. Фізіологічне значення мінеральних елементів. Мікроелементи в харчуванні людини. Мікроелементи та способи збагачення ними організму людини. Значення води у харчуванні. Оздоровчі і шкідливі напої.

Стан харчування населення України та шляхи його поліпшення. Характеристика стану харчування жителів України. Політика українського уряду в галузі харчування. Основи раціонального харчування. 

Сучасні теорії харчування. Короткий огляд найпопулярніших оздоровчих дієт. Сучасні уявлення про раціональне поєднання продуктів у харчуванні. Деякі рекомендації дієтологів щодо вживання пророслої пшениці.

Народні традиції харчування. Господарська основа харчування українців. Традиційні страви української кухні. Вплив християнства на становлення національних традицій харчування українців.  

Екологія та здоров’я. Екологічні аспекти здоров’я і хвороби людини. Характер впливу чинників навколишнього середовища на здоров’я людини. Генетичні наслідки забруднення навколишнього середовища. Онкологічні захворювання та їх зв’язок з екологічними особливостями середовища проживання. Профілактика онкозахворювань. 
Зумовленість стану здоров’я дітей та дорослих географічними та кліматичними умовами України. Сучасна еколого-географічна ситуація в Україні. Вплив техногенних факторів на здоров’я населення.

Алергія, її причини, клініка і профілактика. Поняття про алергію і алергени. Історія вивчення алергічних хвороб. Алергени: їх класифікація і роль у виникненні алергічних хвороб. Суть алергічних реакцій в організмі людини. Роль спадковості у виникненні алергії. Клінічні прояви алергічних захворювань поширення алергічних хвороб і їх профілактика.  

Основи психічного здоров’я. Психічне здоров’я індивіда як складова досконалого здоров’я. Психічне здоров’я – шлях до щастя і довголіття. Нервова система як матеріальна основа психіки людини. Психоемоційні перевантаження, фактори їх виникнення. Стрес як неспецифічний адаптаційний процес. Психологія і концепція стресу. Індивідуальні відмінності реагування людей на стрес. 

Саморегуляція діяльності як фактор організації здорового способу життя. Саморегуляція: визначення і сутність. Саморегуляція як біологічне явище. Структура саморегуляції діяльності. Аспекти саморегуляції діяльності.

Психологічні методи підвищення стійкості до стресів. Методи психічної саморегуляції: релаксаційно-дихальна гімнастика; релаксація (розслаблення); йога; аутогенне тренування; медитація. Методи психологічної корекції.

Роль загальнозміцнюючих засобів у формуванні психічного здоров’я. Харчування і емоційна напруга. Роль фізичної активності у зміцненні нервової системи. Нормалізація сну. Народні засоби зняття нервово-емоційної напруги.

Позитивне мислення і здоров’я людини. Феномен мислення. Формування “образу власного Я” в контексті створення основ позитивного мислення. Вербальні конструкти негативного мислення: шляхи визначення і заміни на позитивні альтернативи. 

Соціальні умови здоров’я. Законодавчі акти України і світової спільноти про здоров’я. Прояви девіантної поведінки, їх соціальні корені та вплив на здоров’я людини і соціуму. Девіантна поведінка як соціальна проблема. Характерологічний аналіз різних видів девіації: алкоголізм, тютюнопаління, наркоманія, токсикоманія. Соціально-педагагічні аспекти профілактики різних виявів девіантної поведінки.

Людина серед людей: проблема спілкування з соціальним оточенням. Вікові особливості спілкування індивідів. Людина в соціумі. Типи взаємодії суб’єктів. 
Духовний світ людини та її здоров’я. Роль духовності у формуванні здоров’я людини.  Поняття “духовного”. Особливості світогляду людин як валеологічна проблема. Взаємозалежність між духовним життям і фізичним здоров’ям людини. Історична еволюція концепції здоров’я. Розвиток самосвідомості людини і здоровий спосіб життя.
Валеологічний потенціал релігії. Саногенний аспект релігійного смислоутворення. Найголовніші способи збереження здоров’я в релігійній практиці. Священні книги про здоров’я людини. Біблія як проповідник здорового способу життя. Проблеми здоров’я в нетрадиційних релігійно-містичних ученнях. Негативні аспекти впливу релігії на здоров’я людини. 

Сім’я як фактор формування духовного здоров’я молодої людини. Сім’я: визначення, сутність, історичний аспект. Сучасна сім’я, її функції. Сім’я і школа. 

Здоров’я і духовність: поняття про основні духовні закони. Моральність і здоров’я. Усвідомлення моральних понять як крок до створення духовних законів. Духовні закони і здоров’я людини
4. Структура навчальної дисципліни

	Назва змістових модулів і тем
	Кількість годин

	
	Денна форма
	Заочна форма

	
	Усього
	у тому числі
	Усього
	у тому числі

	
	
	л
	п
	лаб
	с.р.
	
	л
	п
	лаб
	с.р.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	Змістовий модуль 1. Вікові особливості розвитку дитини

	Вікові особливості розвитку дитини
	9
	2
	
	
	7
	10
	2
	
	
	8

	Методика визначення і оцінка фізичного розвитку
	9
	2
	2
	
	5
	8
	
	
	
	8

	Контроль за розвитком і станом здоров’я. 
	9
	2
	2
	
	5
	9
	
	
	
	9

	Будова опорно-рухового апарату
	9
	2
	2
	
	5
	8
	
	
	
	8

	Вікові особливості рухового апарату
	9
	2
	2
	
	5
	10
	2
	
	
	8

	Усього
	45
	10
	8
	
	27
	45
	4
	
	
	41

	Змістовий модуль 2. Вікові особливості функціонування систем органів дитини дошкільного віку.

	Будова і вікові особливості функціонування кровоносної системи
	12
	4
	2
	
	6
	11
	
	
	
	11

	Будова і вікові особливості функціонування травної системи
	12
	4
	2
	
	6
	13
	
	2
	
	11

	Будова і вікові особливості функціонування дихальної системи
	12
	4
	2
	
	6
	11
	2
	
	
	11

	Будова і вікові особливості функціонування видільної системи
	9
	2
	2
	
	5
	10
	
	
	
	10

	Разом
	45
	14
	8
	
	23
	45
	2
	2
	
	41

	Змістовий модуль 3. Проблеми здоров’я людини в сучасному суспільстві

	Валеологія як наука і навчальний предмет.
	14
	2
	2
	
	10
	14
	2
	
	
	14

	Проблеми здоров’я людини в сучасному суспільстві
	14
	2
	4
	
	8
	15
	
	
	
	14

	Фізичне здоров’я індивіда
	16
	2
	4
	
	8
	15
	
	
	
	14

	Харчування і здоров’я
	16
	4
	6
	
	8
	16
	2
	
	
	14

	Усього
	60
	10
	16
	
	34
	60
	4
	-
	
	56

	Змістовий модуль 4. Складові здоров’я людини

	Екологія та здоров’я 
	10
	2
	4
	
	4
	10
	
	
	
	10

	Психічне здоров’я людини
	12
	4
	4
	
	4
	12
	
	
	
	10

	Соціальні умови здоров’я
	10
	2
	4
	
	4
	11
	
	
	
	11

	Духовний світ людини та її здоров’я
	13
	2
	6
	
	5
	12
	
	2
	
	10

	Усього
	45
	10
	18
	
	17
	45
	4
	2
	
	39

	Разом
	195
	44
	50
	
	101
	195
	10
	4
	
	181


5. Змістові модулі курсу 

І змістовий модуль. 
Тема: Вікові особливості розвитку дитини
Лекційний модуль (10 год)  

1. Вікові особливості розвитку дитини (2 год.)
2. Методика визначення і оцінка фізичного розвитку (2 год.)
3. Контроль за розвитком і станом здоров’я. (2 год.)
4. Будова опорно-рухового апарату (2 год.)
5. Вікові особливості рухового апарату.(2 год.)
Практичний модуль (8 год)
1. Методика визначення і оцінка фізичного розвитку (2 год.)
2. Контроль за розвитком і станом здоров’я.(2 год.) 
3. Будова опорно-рухового апарату.(2 год.). 
4. Вікові особливості рухового апарату.(2 год.)
Підсумкова тека

1. Підсумкова контрольна робота

Перелік літератури.

1. Валеологія: Навч. посібник для студентів вищих закладів освіти: В 2 ч. /В.І.Бобрицька, М.В.Гриньова та ін.; за ред.. В.І.Бобрицької. – Полтава: «Скайтек», 2000. – Ч.1. – 146 с. 

2. Валеологія: Навч. посібник для студентів вищих закладів освіти: В 2 ч. /В.І.Бобрицька, М.В.Гриньова та ін.; за ред.. В.І.Бобрицької. – Полтава: «Скайтек», 2000. – Ч.2 – 160с. 

3. Грибан В.Г. Валеологія: Навчальний посібник. – К.: Центр навчальної літератури, 2005. – 256.

ІІ   змістовий модуль. 

Тема. Вікові особливості функціонування систем органів дитини дошкільного віку.

Лекційний модуль (14 год.) 

1. Вікові особливості будови і функціонування кровоносної системи. (4 год.)
2. Вікові особливості будови і функціонування травної систем (4 год.).
3. Вікові особливості будови і функціонування дихальної системи. (4 год.)
4. Будова і фізіологічні особливості функціонування видільної системи (2 год.).
Практичний модуль (8 год.)
1. Вікові особливості будови і функціонування кровоносної системи. (2 год.)
2. Вікові особливості будови і функціонування травної систем (2 год.).
3. Вікові особливості будови і функціонування дихальної системи. (2 год.)
4. Будова і фізіологічні особливості функціонування видільної системи (2 год.).
Підсумкова тека

1. Підсумкова контрольна робота

Перелік літератури.

1. Валеологія: Навч. посібник для студентів вищих закладів освіти: В 2 ч. /В.І.Бобрицька, М.В.Гриньова та ін.; за ред.. В.І.Бобрицької. – Полтава: «Скайтек», 2000. – Ч.1. – 146 с. 

2. Валеологія: Навч. посібник для студентів вищих закладів освіти: В 2 ч. /В.І.Бобрицька, М.В.Гриньова та ін.; за ред.. В.І.Бобрицької. – Полтава: «Скайтек», 2000. – Ч.2 – 160с. 

3. Грибан В.Г. Валеологія: Навчальний посібник. – К.: Центр навчальної літератури, 2005. – 256.

ІІІ змістовий модуль. 

Тема.  Проблеми здоров’я людини в сучасному суспільстві

Лекційний модуль(10 год.)  

1. Валеологія як наука і навчальний предмет. (2 год.)
2. Проблеми здоров’я людини в сучасному суспільстві.(2 год.)
3. Фізичне здоров’я індивіда.(2 год.)
4. Харчування і здоров’я.(4 год.)
Практичний модуль (16 год.)
1. Валеологія як наука і навчальний предмет.(2 год.)
2. Проблеми здоров’я людини в сучасному суспільстві (4 год.)
3. Фізичне здоров’я індивіда (4 год.)
4. Харчування і здоров’я (6 год.)
Підсумкова тека

1. Підсумкова контрольна робота

Перелік літератури.

1. Валеологія: Навч. посібник для студентів вищих закладів освіти: В 2 ч. /В.І.Бобрицька, М.В.Гриньова та ін.; за ред.. В.І.Бобрицької. – Полтава: «Скайтек», 2000. – Ч.1. – 146 с. 

2. Валеологія: Навч. посібник для студентів вищих закладів освіти: В 2 ч. /В.І.Бобрицька, М.В.Гриньова та ін.; за ред.. В.І.Бобрицької. – Полтава: «Скайтек», 2000. – Ч.2 – 160с. 

3. Грибан В.Г. Валеологія: Навчальний посібник. – К.: Центр навчальної літератури, 2005. – 256.

IV змістовий модуль.

Тема.  Складові здоров’я людини

Лекційний модуль (12 год.)  

1. Екологія та здоров’я.(4 год.)
2. Психічне здоров’я людини.(4 год.)
3. Соціальні умови здоров’я.(2 год.)
4. Духовний світ людини та її здоров’я.(2 год.)
Практичний модуль (14 год.):

1. Екологія та здоров’я. (4 год.)
2. Психічного здоров’я людини (4 год.)
3. Соціальні умови здоров’я.(4 год.)
4. Духовний світ людини та її здоров’я (6 год.)
Підсумкова тека

1. Підсумкова контрольна робота

Перелік літератури.

1. Валеологія: Навч. посібник для студентів вищих закладів освіти: В 2 ч. /В.І.Бобрицька, М.В.Гриньова та ін.; за ред.. В.І.Бобрицької. – Полтава: «Скайтек», 2000. – Ч.1. – 146 с. 

2. Валеологія: Навч. посібник для студентів вищих закладів освіти: В 2 ч. /В.І.Бобрицька, М.В.Гриньова та ін.; за ред.. В.І.Бобрицької. – Полтава: «Скайтек», 2000. – Ч.2 – 160с. 

3. Грибан В.Г. Валеологія: Навчальний посібник. – К.: Центр навчальної літератури, 2005. – 256.
6.Методи навчання

Комплексне використання різноманітних методів організації і здійснення навчально-пізнавальної діяльності студентів та методів стимулювання і мотивації їх навчання, що сприяють розвитку творчих здібностей майбутнього вихователя дошкільних закладів освіти з урахуванням індивідуальних особливостей учасників навчального процесу й спілкування.
В процесі навчання курсу «Основи природознавства з методикою» використовуються такі методи навчання як усні інформаційні повідомлення, організація дискусій, аналіз, самостійна робота студентів, ведення термінологічного словника, конспектування.
З метою формування їхніх професійних компетенцій широко впроваджуються інноваційні методи навчання, що забезпечують комплексне оновлення традиційного педагогічного процесу. Це, наприклад, комп’ютерна підтримка навчального процесу, впровадження інтерактивних методів навчання (робота в малих групах, мозковий штурм, ситуативне моделювання, опрацювання дискусійних питань, кейс-метод тощо).

Так, теоретичні знання з основ природознавства неможливо без наочних матеріалів, тому передбачено використання моделей,мап,  таблиць, атласів тощо.
Пояснювально-ілюстративний метод. Студенти здобувають знання, слухаючи розповідь, лекцію, з навчальної або методичної літератури, через електронні носії у готовому вигляді. Сприймаючи і осмислюючи факти, оцінки, вони залишаються в межах репродуктивного мислення.

Репродуктивний метод. Йдеться про застосування вивченого на основі зразка або правила. Діяльність тих, кого навчають, є алгоритмічною, тобто відповідає інструкціям, розпорядженням, правилам – в аналогічних до представленого зразка ситуаціях.

Метод проблемного викладення. Використовуючи будь-які джерела й засоби педагог, перш ніж викладати матеріал, ставить проблему, формулює пізнавальні завдання, а потім розкриваючи систему доведень, порівнюючи погляди, різні підходи, показує спосіб розв’язання поставленого завдання. Студенти стають ніби свідками і співучасниками наукового пошуку.

Частково-пошуковий (евристичний) метод. Його суть в організації активного пошуку розв’язання висунутих педагогом пізнавальних завдань або під керівництвом педагога, або на основі евристичних програм і вказівок.

Дослідницький метод. Після аналізу матеріалу, постановки проблем і завдань та усного або письмового інструктажу ті, кого навчають, самостійно вивчають літературу, ведуть спостереження і виміри та виконують інші пошукові дії. Ініціатива, самостійність, творчий пошук виявляються в дослідницькій діяльності найповніше.

Аналітичний метод передбачає мисленнєвий розклад цілого на частини з метою вивчення її суттєвих ознак. Але це лише початковий компонент пізнання.

Дедуктивний метод базується на вивченні навчального матеріалу від загального до окремого одиночного
7.Методи контролю
Педагогічний контроль здійснюється з дотриманням вимог об’єктивності, індивідуального підходу, систематичності і системності, всебічності та професійної спрямованості контролю. 

Використовуються такі методи контролю (усного, письмового), які мають сприяти підвищенню мотивації студентів-майбутніх фахівців до навчально-пізнавальної діяльності. Відповідно до специфіки фахової підготовки перевага надається різним видам опитування (усне, письмове, фронтальне, індивідуальне). Широко використовується захист рефератів, підготовка тематичних презентацій. 

Усне опитування – найбільш поширений метод контролю знань студентів. При усному контролі встановлюється безпосередній контакт між викладачем ті студентом, в процесі якого ввикладач отримує широкі можливості для з’ясування індивідуальних особливостей засвоєння студентами матеріалу. Розрізняють фронтальне, індивідуальне та комбіноване опитування.

Фронтальне опитування проводиться у формі бесіди викладача з групою. Воно органічно поєднується з повторенням пройденого, є засобом закріплення знань та умінь. 

 Індивідуальне опитування припускає змістовні, зв’язні відповіді студентів на питання, яке відноситься до матеріалу, що вивчається.

Письмове опитування. Письмова перевірка використовується у всіх видах контролю і здійснюється як в аудиторії, так і в поза аудиторній роботі.Поряд з аудиторними письмовими роботами використовують і домашні контрольні роботи. Виконання їх вимагає належної самостійної роботи з підручником та іншими матеріалами.

Практична перевірка. Практична перевірка посідає особливе місце в системі контролю. Практична перевірка дає змогу виявити, як студенти вміють застосовувати отриманні знання на практиці, наскільки вони оволоділи необхідними уміннями, головними компонентами діяльності. В процесі виконання практичних завдань студент обґрунтовує прийняті рішення, що дає можливість встановити рівень засвоєння теоретичних положень
8.Критерії оцінювання  навчальних досягнень студентів
Критерії оцінювання  студентів на практичних заняттях з курсу «Вікова фізіологія і валеологія»

	За шкалою ECST
	Рівень навчальних досягнень студентів
	100 бальна система
	Оцінка 
	Критерії оцінювання навчальних досягнень студентів

	A
	відмінно
	100 - 90
	5
	Відповідь або виконання завдання відзначається повнотою і правильністю без допомоги викладача. Студент має глибокі знання про проблеми формування, зміцнення і збереження здоров’я дитини, його негативні і позитивні тенденції, складові здоров’я фізичного, психічного, вплив харчування та екології на здоров’я, духовний світ людини володіє різноманітними методами і методичними прийомами здійснення валеологічної освіти дітей дошкільного віку. Практичні завдання високого рівня складності виконує самостійно, у повному обсязі. 

	B
	добре
	89 – 82
	4
	Відповідь або виконання завдання відзначається повнотою і правильністю з незначними огріхами без допомоги викладача. Студент має глибокі знання про проблеми формування, зміцнення і збереження здоров’я дитини, його негативні і позитивні тенденції, складові здоров’я фізичного, психічного, вплив харчування та екології на здоров’я, духовний світ людини володіє різноманітними методами і методичними прийомами здійснення валеологічної освіти дітей дошкільного віку. Практичні завдання високого рівня складності виконує за допомогою консультації викладача, у повному обсязі.

	C
	добре
	81 - 74
	4
	Відповідь або виконання завдання відзначається неповнотою і правильністю з незначними огріхами без допомоги викладача. Знання і вміння студента є достатніми для розв’язання стандартних практичних вправ. Відповідь є логічною, обґрунтованою, можливе припускання незначних неточностей у визначеннях та характеристиці проблем здоров’я людини в сучасному суспільстві, стану здоров’я дитини та шляхи його формування, негативних і позитивних тенденціях, складових здоров’я фізичного, психічного, впливі харчування та екології на здоров’я, у встановленні причинно-наслідкових зв’язків та формулюванні висновків, які не впливають на загальний результат. 

	D
	задовільно
	73 – 64
	3
	Відповідь або виконання завдання відзначається неповнотою і за допомогою консультацій викладача. Значну частину матеріалу студент відтворює на репродуктивному рівні, виконання самостійної  роботи потребує застосування певних алгоритмів діяльності.

	E
	задовільно
	63 – 60
	3
	Відповідь або виконання завдання відзначається фрагментарністю і за допомогою консультацій викладача. Студент частково володіє теоретичним матеріалом на рівні окремих фрагментів, практичні завдання виконує на репродуктивному рівні під керівництвом викладача.

	FX, X
	незадовільно
	59 – 35 менше 50 балів
	2
	Відповідь або виконання завдання відзначається фрагментарністю і за допомогою консультацій викладача. Теоретичний зміст курсу засвоєно частково, необхідні практичні вміння не сформовані, більшість передбачених навчальною програмою завдань не виконано.


Критерії оцінювання відповіді студентів на заліку  з курсу «Вікова фізіологія і валеологія»

	За шкалою ECST
	Рівень навчальних досягнень студентів
	100 бальна система
	Оцінка 
	Критерії оцінювання навчальних досягнень студентів

	A
	відмінно
	100-90
	5
	Відповідь характеризується повнотою, глибокими системними знаннями з наведенням міркувань про проблеми здоров’я людини в сучасному суспільстві, стан здоров’я дитини та шляхи його формування, негативні і позитивні тенденції здоров’я дитини, складові здоров’я фізичного, психічного, вплив харчування та екології на здоров’я, духовний світ людини та її здоров’я.  Студент володіє валеологічними знаннями і може доцільно їх використовувати у повсякденному житті та в роботі з дітьми дошкільного віку.

	B
	добре
	89 – 82
	4
	Відповідь характеризується повнотою, глибокими системними знаннями з наведенням міркувань про проблеми здоров’я людини в сучасному суспільстві, стан здоров’я дитини та шляхи його формування, негативні і позитивні тенденції здоров’я дитини, складові здоров’я фізичного, психічного, вплив харчування та екології на здоров’я, духовний світ людини та її здоров’я, може встановлювати причинно-наслідкові зв’язки, самостійно робити висновки. Практичні завдання високого рівня складності виконує за допомогою консультації викладача, у повному обсязі.

	C
	добре
	81 - 74
	4
	Відповідь характеризується повнотою засвоєння теоретичного матеріалу, має незначні огріхи, які виправляються без допомоги викладача. Знання і вміння студента є достатніми для розв’язання стандартних завдань. Відповідь є логічною, обґрунтованою, можливе припускання незначних неточностей у визначеннях та характеристиці проблем здоров’я людини в сучасному суспільстві, стану здоров’я дитини та шляхів його формування, негативних і позитивних тенденціях здоров’я дитини, складових здоров’я фізичного, психічного, впливі харчування та екології на здоров’я, у встановленні причинно-наслідкових зв’язків. Студент вміє робити висновки, самостійно виправляти допущені помилки, що не впливають на загальний результат

	D
	задовільно
	73 – 64
	3
	Відповідь відзначається неповнотою і частково здійснюється за допомогою викладача. Значну частину матеріалу студент відтворює на репродуктивному рівні, потребує застосування певних алгоритмів діяльності. Студент відтворює основний навчальний матеріал, але не може у повній мірі застосувати ці знання на практиці

	E
	задовільно
	63 – 60
	3
	Відповідь або виконання завдання відзначається фрагментарністю і здійснюється за допомогою викладача. Студент частково володіє теоретичним матеріалом на рівні окремих фрагментів, практичні завдання виконує на репродуктивному рівні або з помилками.

	FX, X
	незадовільно
	59 – 35 менше 50 балів
	2
	Відповідь характеризується елементарністю засвоєння теоретичного матеріалу та відсутністю практичних умінь, передбачених навчальною програмою..


Критерії оцінювання самостійної роботи студентів з курсу «Вікова фізіологія і валеологія»

	За шкалою ECST
	Рівень навчальних досягнень студентів
	100 бальна система
	Оцінка 
	Критерії оцінювання індивідуальної роботи студентів

	A
	відмінно
	100 – 90
	5
	Завдання виконано вчасно, його зміст повністю розкриває тему дослідження, оформлення відповідає всім вимогам до окресленого виду роботи. Студент володіє матеріалом і може презентувати його перед аудиторією (у тому числі і за допомого НІТ), має власну думку і аргументацію щодо викладеного матеріалу.

	B
	добре
	89 – 82
	4
	Завдання виконано вчасно, його зміст повністю розкриває тему дослідження, оформлення відповідає всім вимогам до окресленого виду роботи. Студент володіє матеріалом і може презентувати його перед аудиторією (у тому числі і за допомого НІТ),

	C
	добре
	81 - 74
	4
	Завдання виконано вчасно, його зміст повністю розкриває тему дослідження, оформлення відповідає всім вимогам до окресленого виду роботи. Студент може доповісти основні положення виконаної роботи без глибокого її аналізу та узагальнення.

	D
	задовільно
	73 – 64
	3
	Завдання виконано вчасно, його зміст фрагментарно розкриває тему дослідження, оформлення відповідає всім вимогам до окресленого виду роботи. Відсутній аналіз джерел інформації, узагальнення матеріалу та можливість його презентувати перед аудиторією.

	E
	задовільно
	63 – 60
	3
	Завдання виконано вчасно, його зміст є дублюванням відомих джерел інформації. Відсутня будь-яка аналітична обробка представленої інформації. Студент з помилками відтворює матеріал та не може його презентувати перед аудиторією.

	FX, X
	незадовільно
	59 – 35 менше 50 балів
	2
	Завдання виконано невчасно і є репродукцією джерел інформації. Оформлення не відповідає вимогам, студент не орієнтується у змісті представленого матеріалу


Критерії оцінювання письмових відповідей

Оцінка завдання повинна бути зменшена за суттєве випущення теоретичних положень, а також за нерозбірливий почерк, орфографічні, лексичні та стилістичні помилки.

	Рівні навчальних досягнень
	Бали
	Загальні критерії оцінювання навчальних досягнень

	Високий 
	90 - 100
	Студент дав правильну і вичерпну відповідь на поставлене запитання, при цьому показав високі знання понятійного аппарату і наукових джерел, вміння аргументувати своє ставлення до відповідних категорій, залежностей та явищ і підтвердив відповідь прикладами.

	Середній
	82 - 89
	Студент дав правильну і вичерпну відповідь на поставлене запитання, при цьому показав високі знання понятійного аппарату і наукових джерел, вміння аргументувати своє ставлення до відповідних категорій, залежностей та явищ

	
	74 - 81
	Студент в цілому відповів на поставлене запитання, але не спромігся переконливо аргументувати свою відповідь, помилився у використанні понятійного аппарату, показав добрі знання наукових джерел.

	Достатній 
	64 – 73
	Студент в цілому відповів на поставлене запитання, але не спромігся переконливо аргументувати свою відповідь, помилився у використанні понятійного аппарату, показав задовільні знання наукових джерел, не підкріпив відповідь слушними прикладами..

	
	60 – 63 
	Студент дав неповну відповідь на запитання, ухилився від аргументів, показав незадовільні знання понятійного аппарату і наукової літератури.

	початковий
	35-59
	Студент дав неправильну або неповну відповідь на запитання, ухилився від аргументів, показав незадовільні знання понятійного аппарату і наукової літератури чи взагалі нічого не відповів.


Рекомендована література
1. Антропова  М.В.  Гигиена детей и подростков. – М.: Медицина, 1982.

2. Безруких М.М., Сонькин В.Д., Фарбер Д.А. Возрастная физиология (физиология развития ребенка). – М., Издательский центр «Академия», 2002. – 416 с.

3. Белецкая В.И., Громова З.П., Егорова  Т.И. Школьная гигиена. – М.: Просвещение, 1983. – 160 с.

4. Даценко І.І. Гігієна і екологія людини. Навчальний посібник.-Львів, Афіша,  2000. – 248с.

5. Колесов Д.В., Сельверстова Н.Б. Физиолого-педагогические аспекты полового созревания.

6. Коцур Н.І. Основи педіатрії і гігієни дітей раннього та дошкільного віку. – Чернівці: Книги – ХХІ, 2004. – 576 с.

7. Подоляк –Шуміло Н.Г., Познанський С.С. Шкільна гігієна: Навчальний посібник для пед. інститутів. –Київ : 1981. – Вища школа.

8. Хижняк М.І., Нагорна А.М. Здоров’я людини та екологія. – К.: Здоров’я, 1995. – 232с.

9. Хрипкова А.Г., Колесов Д.В. Гигиена и здоровье школьника. – М.: Просвещение, 1988. – 191 с.

10. Шмалей С.В. Диагностика здоровья. Борисфен, 1994. –208 с.







